
 

LYON

HÉBERGEMENT / SUR PLACE

RESTAURATION

Les repas sont confectionnés sur 
place par notre cuisinier, tout en 
privilégiant des produits frais 
et en respectant les régimes 
alimentaires de chacun.

SÉJOUR BIEN-ÊTRE  
ET BALNÉOTHÉRAPIE

2 SEMAINES

JUILLET

BESANÇON
DOUBS (25)

LES ACTIVITÉS PRÉVUES ET PROGRAMMÉES

• Deux demi-journées aux thermes de Salins-les-
Bains : les soins suivants sont compris dans votre  
séjour : accès aux différents espaces aquatiques, accès 
aux jacuzzi, hammam, sauna, lit à bulles..., un modelage 
du corps pour vous relaxer.

• Croisière sur le Doubs : découvrez Besançon d’un autre 
panorama et admirez la vue imprenable sur la citadelle et 
les fortifications entourant la vieille ville.

• Visite d’une ferme pédagogique : soyez au plus près 
des animaux, entrez dans les enclos et osez les caresser.

• Visite d’une chocolaterie : au cœur de l’histoire du 
cacao, découvrez les étapes de la fabrication du chocolat.

• Visite de Besançon et sa citadelle : découvrez toutes 
les caractéristiques d’une fortification bastionnée, l’œuvre 
et la carrière de Vaudan ainsi que les rôles d’une citadelle 
et de sa construction.

La MFR de Morre bénéficie d’un emplacement idéal dans l’est 
de la région Bourgogne-Franche-Comté non loin de la ville 
de Besançon.
 
 
ÉQUIPEMENT 
Grand hébergement composé de 26 chambres, dont 99 lits. 
Cette MFR dispose de plusieurs belles salles ainsi qu’une 
salle de sport idéal pour réaliser de nombreuses animations.

LES AUTRES ACTIVITÉS ET LOISIRS POSSIBLES

• Découverte des marchés d’été : profitez-en pour 
découvrir les spécialités régionales et acheter des 
souvenirs!

• Balades dans les villages de la région : partez en 
expédition pour découvrir tous les secrets de la région au 
cœur d’une nature préservée et de villages atypiques.

• Découverte de Besançon en petit train : embarquez 
à bord et direction les ruelles étroites et sinueuses de la 
vieille ville et sa citadelle.

Pension complète
1 cuisinier sur place

2 minibus + 1 voitureGîte

2 349€ 
Prix/pers.

1 directeur
7 accompagnateurs

30 personnes

• Séjour adapté à tous les 
   rythmes.
• Être capable de monter 

et descendre un escalier 
(accès au gîte par des escaliers).

Modéré
Rythme

Participants

Encadrement

Transport

Voyage en car  
depuis LYON 

À SAVOIR

du 27/07/24 au 10/08/24
Dates

Trajet : 3h00
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